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Завтрак (младrпие) выход Ст-ть Бел ки }Киры Углев Кr<ал
Бутерброд с повидлоl\r (30/20) 50 7,05 2,з0 l6,80 209,00
Каiпа гречнева.,ii молочная вязкая 200 50? |2,59 з5,42 206,46
Кофейный напиток с молокоNI 200 з,1,7 2,68 9,98 60.10
Батон нарезной 50 э,э l 1.45 25,70 lз l ,00
Итого: 500 19,89 19,02 87,90 606,56

Обед (младшие) выход Белки Жиры Углев Ккал
Рассольник Ленинградский со
спrетаной

20015 5,94 6,в2 l2,56 93,90

Биточки кYр,иЁые Солныrlrко 90 6,0l l1,53 l2,8B l 8з,45
Кашrа пlUениrIная l]язltая с NrаслоNl
слI,IвоtIныiчI

l 50/3 6,10 4,3в l5 qc) 221,00

[Iапиlок из яблок й изюма 200 0,20 0,l0 |9,в2 бв,l2
хлеб пшенйчный 25 1,90 0,20 l2,з0 5 8,75
Хлеб ржаной з0 1,98 0,36 l l,B8 59,40
йтого 703 ), 11 23,39 105,43 690,62
В,сего 1203 126o9|9 42,27 42,4l 193Jз 1297,18

горячий завтрак (стаrrшие) выход Ст-ть Белки )1{иры Углев Ккал
Биточки кyриные Солнышко l00 6,6,7 l2,8l l4,з0 203,в0
каша пшеничная вязкая с маслопI
сливоtIныlчI

l 80/3 7,70
,7,2,7 lб 5с) 24],00

Щ.офеЙный наrrиток с молоком 200 з,l] 2,68 qgR 60,1 0
хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14.]6 70,50
Хлеб ряtаной 40 2,64 0,48 l5,84 ]9,20

553 87о18 22.46 23,48 91,47 б60,60

Щиректор

Зав.произ


